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Scuola di preghiera
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Impariamo a pregare, pregando… 

alla scuola di  Gesù,  il  M a e s t r o

GESU’, modello di  preghiera: la preghiera del cuore

Introduzione Presbitero
· significato della scuola di preghiera:
cammino di conversione, ascolto, lode, adorazione, ringraziamento, adorazione … (“Lui guarda me amandomi , io guardo lui amandolo”)

· la preghiera del cuore 

…in contatto con Dio, il Signore della vita, in un profondo silenzio interiore, lasciando da parte parole, pensieri, immaginazione, aprendo a Lui, con sincerità l’intimo del mio cuore, sforzandomi solo di amare …
( Ascolta Israele (Shema Israel). Il Signore è il nostro Dio, il Signore è uno solo. 

Tu amerai il Signore Dio con tutto il cuore, con tutta l’anima e con tutte le forze…”

(Deuter. 6, 4-12)

( Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l’amore è da Dio. 

Chi ama è generato da Dio e conosce Dio. Chi non ama non conosce Dio perché Dio è amore (Gv. 4, 7-8)

· La Preghiera /Meditazione  nella Chiesa Cattolica

·  "Nella chiesa la legittima ricerca di nuovi metodi di meditazione dovrà sempre tener conto che a una preghiera autenticamente cristiana è essenziale l’incontro di due libertà, quella infinita di Dio con quella finita dell’uomo" 
· "La preghiera autentica, nei suoi tratti fondamentali ed essenziali, non è da inventare e neppure da cercare altrove: essa è consegnata nella Scrittura, nella Tradizione della Chiesa e nelle indicazioni del suo Magistero
· C’è un legame inscindibile tra fede e preghiera …. La preghiera è fede in atto: la preghiera senza fede diviene cieca, la fede senza preghiera si disgrega

(Congregazione per la Dottrina della Fede Lettera ai Vescovi della Chiesa Cattolica su alcuni aspetti della meditazione cristiana – 3 -
· La meditazione è una esercitazione, che mira ad impedire ai pensieri di affollare la ns. mente, distendendo il ns. corpo e provando a rendere la mente libera da ogni preoccupazione. 

· Questa attenzione può essere mantenuta per alcuni minuti o intere ore. La purezza della mente e del cuore (verifica – esame di coscienza- pentimento – conversione… ad  “U”  alla luce del Vangelo di Gesù…). 

· Utile nel silenzio più assoluto, comodamente seduti, con la spina dorsale diritta, o inginocchiati o accovacciati a terra, ripetere della parole brevi o frasi-sintesi (Gesù mi ama; Gesù,ti amo; grazie, Gesù; perdonami,Gesù; che senso ha la mia vita, Signore?)

· La meditazione ci permette di “ascoltare il silenzio” e “fare nostra” la Parola di Dio che abbiamo letto o appena ascoltato. Fermiamoci su una parola, su una frase e ripetiamola applicandola alla nostra vita di oggi, di domani …
“ Prega con fede…senza esitare “
Introduzione del  Presbitero sul cammino di preghiera 


°  P. – Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. (Rm 15,13)
° T – E con il tuo spirito

Richiesta di perdono
- SALMO 50 -   
 
Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia; nel tuo grande amore cancella il mio peccato. 
Lavami da tutte le mie colpe, mondami dal mio peccato. Riconosco la mia colpa, il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 

 
Contro di te, contro te solo ho peccato, quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; 

 
perciò sei giusto quando parli, retto nel tuo giudizio. 

 Ecco, nella colpa sono stato generato, nel peccato mi ha concepito mia madre, 
tu vuoi la sincerità del cuore e nell'intimo m'insegni la sapienza. 
 
Distogli lo sguardo dai miei peccati, cancella tutte le mie colpe. 
 
Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito saldo. 
Non respingermi dalla tua presenza e non privarmi del tuo Santo Spirito. 
Rendimi la gioia di essere salvato, sostieni in me un animo generoso. 
 
Insegnerò agli erranti le tue vie e i peccatori a te ritorneranno. 
 
Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, la mia lingua esalterà la tua giustizia. 
Uno spirito contrito  è sacrificio a Dio, un cuore affranto e umiliato, tu, o Dio, non disprezzi. 
 
Gloria al Padre e al Figlio …Come era nel principio, e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.


Proclamazione   della   P a r o l a   -  Lettera di Giac. 1, 1-8
        Giacomo, servo di Dio e del Signore Gesù Cristo, alle dodici tribù disperse nel mondo, salute.  Considerate perfetta letizia, miei fratelli, quando subite ogni sorta di prove, sapendo che la prova della vostra fede produce la pazienza. E la pazienza completi l'opera sua in voi, perché siate perfetti e integri, senza mancare di nulla. Se qualcuno di voi manca di sapienza, la domandi a Dio, che dona a tutti generosamente e senza rinfacciare, e gli sarà data. La domandi però con fede, senza esitare, perché chi esita somiglia all'onda del mare mossa e agitata dal vento; e non pensi di ricevere qualcosa dal Signore un uomo che ha l'animo oscillante e instabile in tutte le sue azioni  (breve commento del Presbitero).
S i l e n z i o  per l’ a d o r a z i o n e  ° 20-25’
Salmo 37


Confida nel Signore e fa’ il bene;  abita la terra e vivi con fede.
  
Cerca la gioia del Signore,  esaudirà i desideri del tuo cuore.    



                 

Manifesta al Signore la tua via,  confida in lui: compirà la sua opera;
farà brillare come luce la tua giustizia,  come il meriggio il tuo diritto.  







Sta’ in  silenzio davanti al Signore e spera in lui;                                      


non irritarti per chi ha successo, per l’uomo che trama insidie.
Desisti dall'ira e deponi lo sdegno, non irritarti: faresti del male,
poiché i malvagi saranno sterminati, ma chi spera nel Signore possederà la terra.                   


Ancora un poco e l’empio scompare, cerchi il suo posto e più non lo trovi.

I miti invece possederanno la terra e godranno di una grande pace.     

Conosce il Signore la vita dei buoni, la loro eredità durerà per sempre.
Non saranno confusi nel tempo della sventura e nei giorni della fame saranno saziati. 

Il Signore fa sicuri i passi dell'uomo e segue con amore il suo cammino.
Se cade, non rimane a terra, perché il Signore lo tiene per mano. 

Sono stato fanciullo e ora sono vecchio, non ho mai visto il giusto abbandonato
né i suoi figli mendicare il pane. 

Egli ha sempre compassione e dà in prestito, per questo la sua stirpe è benedetta. 

Sta’ lontano dal male e fa’  il bene, e avrai sempre una casa.
I giusti possederanno la terra  e la abiteranno per sempre. 

La legge del suo Dio è nel suo cuore,i suoi passi non vacilleranno. I

Il  Signore non lo abbandona alla sua mano, nel giudizio non lo lascia condannare. 

 
Spera nel Signore e segui la sua via: ti esalterà e tu possederai la terra e vedrai lo sterminio degli empi.
Osserva il giusto e vedi l'uomo retto,  l'uomo di pace avrà una discendenza.
La salvezza dei giusti viene dal Signore, nel tempo dell'angoscia è loro difesa;
 
Il Signore viene in loro aiuto e li scampa, li libera dagli empi e dà loro salvezza, 

perché in lui si sono rifugiati. 

Gloria …

Spazio per la risonanza – comunicazione/preghiera

Canto eucaristico

Benedizione col Santissimo Sacramento dell’Amore   - Dio sia benedetto …

Padre nostro   -  Canto - Comunicazioni




Impariamo a pregare, pregando 


alla scuola di  Gesù,  il  Maestro














