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5 ottobre  ’07 -  Primo Venerdì

Scuola di preghiera
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Poveri e ricchi: tutto passa dinanzi a Dio        Giac. 1, 9-11; 5,1-6

P – Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. (Rm 15,13)


T – E con il tuo spirito

Richiesta di perdono
SALMO 130   






             Dal profondo a te grido, o Signore;- Signore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti - alla voce della mia preghiera. 







Se consideri le colpe, Signore, - Signore, chi potrà sussistere?
    
Ma presso di te è il perdono: - e avremo il tuo timore.




             Io spero nel Signore, - l'anima mia spera nella sua parola.      


                               L'anima mia attende il Signore - più che le sentinelle l'aurora.
  
Israele attenda il Signore, - perché presso il Signore è la misericordia
 
 e grande presso di lui la redenzione. - Egli redimerà Israele da tutte le sue colpe.  - Gloria …


Proclamazione   della   P a r o l a   Giac. 1, 9-11; 5,1-6; cfr. Lc. 16, 1-13, 19-31 
     1, 9-11  < Il fratello di umili condizioni si rallegri della sua elevazione e il ricco della sua umiliazione, perché passerà come fiore d'erba. Si leva il sole col suo ardore e fa seccare l'erba e il suo fiore cade, e la bellezza del suo aspetto svanisce. Così anche il ricco appassirà nelle sue imprese >.  












5, 1-6   < E ora a voi, ricchi: piangete e gridate per le sciagure che vi sovrastano! Le vostre ricchezze sono imputridite, le vostre vesti sono state divorate dalle tarme; il vostro oro e il vostro argento sono consumati dalla ruggine, la loro ruggine si leverà a testimonianza contro di voi e divorerà le vostre carni come un fuoco. Avete accumulato tesori per gli ultimi giorni! Ecco, il salario da voi defraudato ai lavoratori che hanno mietuto le vostre terre grida; e le proteste dei mietitori sono giunte alle orecchie del Signore degli eserciti. Avete gozzovigliato sulla terra e vi siete saziati di piaceri, vi siete ingrassati per il giorno della strage. Avete condannato e ucciso il giusto ed egli non può opporre resistenza >.  














(breve commento del Presbitero)

S i l e n z i o  per l’ a d o r a z i o n e

Salmo 49  -  Le  ricchezze sono un nulla – Confido solo in Te, Gesù…

Ascoltate, popoli tutti, - porgete orecchio abitanti del mondo,
voi nobili e gente del popolo, - ricchi e poveri insieme.
   
La mia bocca esprime sapienza, - il mio cuore medita saggezza;
 
porgerò l'orecchio a un proverbio, - spiegherò il mio enigma sulla cetra.                      

Perché temere nei giorni tristi, - quando mi circonda la malizia dei perversi?
Essi confidano nella loro forza, - si vantano della loro grande ricchezza.   



Nessuno può riscattare se stesso, - o dare a Dio il suo prezzo.     




Per quanto si paghi il riscatto di una vita, - non potrà mai bastare
 
per vivere senza fine, - e non vedere la tomba.
Vedrà morire i sapienti; - lo stolto e l'insensato periranno insieme
e lasceranno ad altri le loro ricchezze.   








Il sepolcro sarà loro casa per sempre, - loro dimora per tutte le generazioni,


eppure hanno dato il loro nome alla terra.
Ma l'uomo nella prosperità non comprende, - è come gli animali che periscono.   
          

   Questa è la sorte di chi confida in se stesso, - l'avvenire di chi si compiace nelle sue parole.
  
Ma Dio potrà riscattarmi, - mi strapperà dalla mano della morte.
 
Se vedi un uomo arricchirsi, non temere, - se aumenta la gloria della sua casa.
Quando muore con sé non porta nulla, - né scende con lui la sua gloria.                                

  Nella sua vita si diceva fortunato: - «Ti loderanno, perché ti sei procurato del bene».
   
Andrà con la generazione dei suoi padri - che non vedranno mai più la luce. 


L'uomo nella prosperità non comprende, -è come gli animali che periscono. 

                             Gloria al Padre …

Spazio per la risonanza – comunicazione/preghiera

-  Canto eucaristico

-  Benedizione col Santissimo Sacramento dell’Amore   

-  Dio sia benedetto – B. il suo santo Nome – B. Gesù Cristo vero Dio e vero uomo – B. il suo sacratissimo Cuore      B. il suo preziosissimo Sangue – B.Gesù nel  SS. Sacramento dell’altare - B. lo Spirito Santo Paraclito – B. la gran

Madre di Dio Maria Santissima - B. la sua santa e Immacolata Concezione - B. la sua gloriosa Assunzione - B. il Nome di Maria Vergine e Madre - B. S.Giuseppe suo castissimo sposo - B. Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi. 

-  Padre nostro   -  Canto  -  Comunicazioni

GESU’, modello di  preghiera: la preghiera del cuore

(  significato della scuola di preghiera: cammino di conversione, ascolto, lode, adorazione, ringraziamento, adorazione … (“Lui guarda me amandomi , io guardo Lui amandolo”)



                                             ( la Preghiera del cuore  : … in contatto con Dio, il Signore della vita, in un profondo silenzio interiore, lasciando da parte parole, pensieri, immaginazione, aprendo a Lui, con sincerità l’intimo del mio cuore, sforzandomi solo di amare …
    *   Tu amerai il Signore Dio con tutto il cuore, con tutta l’anima e con tutte le forze…”  (Deuter. 6, 4-12)

    *  Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l’amore è da Dio... Chi non ama non conosce Dio perché Dio è amore












  (Gv. 4, 7-8)

( La Preghiera /Meditazione  nella Chiesa Cattolica
· La preghiera autentica non è da inventare e neppure da cercare altrove: essa è consegnata nella Scrittura, nella Tradizione della Chiesa e nelle indicazioni del suo Magistero
· … legame inscindibile tra fede e preghiera …. La preghiera è fede in atto: la preghiera senza fede diviene cieca, la fede senza preghiera si disgrega… 

· La meditazione è una esercitazione, che mira ad impedire ai pensieri di affollare la ns. mente, distendendo il ns. corpo e provando a rendere la mente libera da ogni preoccupazione. 

· Questa attenzione può essere mantenuta per alcuni minuti o intere ore. La purezza della mente e del cuore (verifica – esame di coscienza - pentimento – conversione… ad  “U”  alla luce del Vangelo di Gesù…).  Utile nel silenzio più assoluto, comodamente seduti, con la spina dorsale diritta, o inginocchiati o accovacciati a terra, ripetere della parole brevi o frasi-sintesi (Gesù mi ama; Gesù,ti amo; grazie, Gesù; perdonami,Gesù; che senso ha la mia vita, Signore? Quali sono le mie ricchezze? Da che cosa devo staccarmi!? Dov’è il mio tesoro, là è il mio cuore! Gesù, cosa vuoi da me ?!  Mi fido di te, Gesù, sempre !! )

· La meditazione ci permette di “ascoltare il silenzio” e “fare nostra” la Parola di Dio che abbiamo letto o appena ascoltato. Fermiamoci su una parola,su una frase e ripetiamola applicandola alla nostra vita di oggi, di domani…



Impariamo a pregare, pregando 


alla scuola di  Gesù,  il  Maestro














