ORATORIO-CENTRO GIOVANILE SALESIANO S.CUORE -  Catania/Barriera

5 dicembre  ’08 -  Primo Venerdì     
… in adorazione dinanzi all’EUCARESTIA
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Cammino di preghiera al seguito di Paolo, l’Apostolo delle genti, 

partendo dalla sua conversione, meditando sui momenti più importanti della sua vita sino al martirio, seguendo gli Atti degli Apostoli (cap. 8-28) e le sue Lettere.

Lectio divina :   “Quando venne la pienezza del tempo, 

Dio mandò suo Figlio, nato da Donna”   Gal. 4, 4
 Canto  












          P - Nel nome del Padre…  









                              
“  Paolo, servo di Cristo Gesù, apostolo per vocazione, prescelto per annunziare il vangelo di Dio, che egli aveva promesso per mezzo dei suoi profeti nelle sacre Scritture, riguardo al Figlio suo, nato dalla stirpe di Davide secondo la carne, costituito Figlio di Dio con potenza secondo lo Spirito di santificazione mediante la risurrezione dai morti, Gesù Cristo, nostro Signore. Per mezzo di lui abbiamo ricevuto la grazia dell'apostolato per ottenere l'obbedienza alla fede da parte di tutte le genti, a gloria del suo nome; e tra queste siete anche voi, chiamati da Gesù Cristo. A quanti sono in Roma diletti da Dio e santi per vocazione, grazia a voi e pace da Dio, Padre nostro, e dal Signore Gesù Cristo.   (Romani 1, 1-7)                  T – … e con il tuo spirito 
   

Atto penitenziale -       Antifona : Un cuore affranto e umiliato  non disprezzarlo, Signore.
       SALMO 50 - Rinnovatevi nello spirito della vostra mente e rivestite l'uomo nuovo (cfr Ef 4,23-24)
Pietà di me, o Dio, secondo la tua misericordia; nel tuo grande amore cancella il mio peccato. 
 
Lavami da tutte le mie colpe, mondami dal mio peccato. 
    
Riconosco la mia colpa, il mio peccato mi sta sempre dinanzi. 
Contro di te, contro te solo ho peccato, quello che è male ai tuoi occhi, io l'ho fatto; 
perciò sei giusto quando parli, retto nel tuo giudizio. 
 
Ecco, nella colpa sono stato generato, nel peccato mi ha concepito mia madre. 
 
Ma tu vuoi la sincerità del cuore e nell'intimo m'insegni la sapienza. 
Purificami con issopo e sarò mondato; lavami e sarò più bianco della neve. 
Fammi sentire gioia e letizia, esulteranno le ossa che hai spezzato. 
  
Distogli lo sguardo dai miei peccati, cancella tutte le mie colpe. 
 
Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito saldo. 
Non respingermi dalla tua presenza e non privarmi del tuo santo spirito. 
Rendimi la gioia di essere salvato, sostieni in me un animo generoso. 
 
Insegnerò agli erranti le tue vie e i peccatori a te ritorneranno. 




 

Liberami dal sangue, Dio, Dio mia salvezza, la mia lingua esalterà la tua giustizia. 
Signore, apri le mie labbra e la mia bocca proclami la tua lode; 
poiché non gradisci il sacrificio e, se offro olocausti, non li accetti. 
 
Uno spirito contrito è sacrificio a Dio, 
 
un cuore affranto e umiliato, tu, o Dio, non disprezzi. 
Nel tuo amore fa' grazia a Sion, *rialza le mura di Gerusalemme. 
 
Allora gradirai i sacrifici prescritti, l'olocausto e l'intera oblazione, 
 
allora immoleranno vittime sopra il tuo altare.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo… Ant. - Un cuore affranto e umiliato  non disprezzarlo, Signore.

(durante il silenzio che segue la preghiera salmica è possibile confessarsi ;  poi si espone il  SS. Sacramento)

Liturgia della Parola  (L e c t i o ): una comunità orante in attesa dello Spirito
Galati 4, 4-7  -  Gesù, nato da donna … (Gal. 4,4) -     “ Quando venne la pienezza del tempo, Dio mandò il suo Figlio, nato da donna, nato sotto la legge, per riscattare coloro che erano sotto la legge, perché ricevessimo l'adozione a figli. E che voi siete figli ne è prova il fatto che Dio ha mandato nei nostri cuori lo Spirito del suo Figlio che grida: Abbà, Padre! Quindi non sei più schiavo, ma figlio; e se figlio, sei anche erede per volontà di Dio.                       

Luca 2, 6-7 – Gesù nasce da Maria - “Ora, mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per Maria sua sposa…i giorni del parto. Diede alla luce il suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo depose in una mangiatoia, perché non c'era posto per loro nell'albergo.      

Atti 1, 8-14 - Unanimi e perseveranti in preghiera con Maria, la Madre di Gesù (cf. At 1,14)   “ Disse allora Gesù: “ Mi sarete testimoni …fino agli estremi confini della terra». Detto questo, fu  elevato in alto sotto i loro occhi e una nube lo sottrasse al loro sguardo. E poiché essi stavano fissando il cielo mentre egli se n'andava, ecco due uomini in bianche vesti si presentarono a loro e dissero: «Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, che è stato di tra voi assunto fino al cielo, tornerà un giorno allo stesso modo in cui l'avete visto andare in cielo». Allora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Ulivi, che è vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso in un sabato. Entrati in città salirono al piano superiore dove abitavano. C'erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo di Alfeo e Simone lo Zelòta e Giuda di Giacomo. Tutti questi erano assidui e concordi nella preghiera, insieme con alcune donne e con Maria, la madre di Gesù e con i fratelli di lui.                ( M e d i t a t i o ) 
Silenzio -   o r a t i o  - …          (suggerisco il 3°mistero gaudioso:  la nascita di Gesù da Maria)  
 
Preghiera insieme

* Tu, che hai costituito Maria madre di misericordia,- fa' che sperimentiamo, in mezzo ai pericoli, la sua bontà materna.
* Hai voluto Maria mamma nella famiglia di Nazareth,- fa' che tutte le mamme custodiscano la santità e l'amore.
* Hai reso forte Maria ai piedi della croce e l'hai colmata di gioia nella risurrezione del tuo Figlio, - sostienici fra le prove della vita e rafforzarci nella speranza.
* In Maria, attenta alla tua parola e serva fedele della tua volontà, ci mostri il modello e l'immagine della santa Chiesa,
- per sua intercessione rendici veri discepoli del Cristo tuo Figlio.
* Hai incoronato Maria, regina del cielo, - fa' che i nostri fratelli defunti godano la felicità eterna nell'assemblea dei santi. 

(possibilità di intenzioni libere)


Adorazione del Santissimo Sacramento (dialogo personale con Gesù= c o n t e m p l a t i o)

Momento della  Comunione – Padre nostro…  Beati gli  invitati …
Canto: Adoriamo il Sacramento

                                      B e n e d i z i o n e   col  Santissimo Sacramento dell’Amore
Dio sia benedetto – B. il suo santo Nome – B. Gesù Cristo vero Dio e vero uomo – B. il suo sacratissimo Cuore  

B. il suo preziosissimo Sangue – B.Gesù nel  SS. Sacramento dell’altare - B. lo Spirito Santo Paraclito 

B. la gran Madre di Dio Maria Santissima - B. la sua santa e Immacolata Concezione - B. la sua gloriosa Assunzione 

B. il Nome di Maria Vergine e Madre - B. S.Giuseppe suo castissimo sposo - B. Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.

MAGNIFICAT  (Lc 1, 46-55)   - Canto
Appuntamenti   comunitari

Dicembre ‘08-


 

08

09.15

SOLENNITA’ DELL’ IMMACOLATA – Cerchio mariano




10

19.30

Incontro biblico – Lettere di Paolo




17-23

20.15

Novena  di  Natale



25



S A N T O   N A T A L E




28



Sacra Famiglia – Santi Innocenti Martiri

Gennaio ‘09 
02

19.45

Scuola  di  Preghiera    (o venerdì 9 gennaio?)



17

?

Proiezione del  f i l m  su  S a n   P a o lo




  


21

19.30

Incontro biblico – Lettere di Paolo
S c u o l a  di  p r e g h i e r a


Impariamo  a  pregare, pregando …


alla scuola di Gesù Maestro














