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  Beato l’uomo che sopporta la tentazione 
Giac. 1, 12-18        

P – Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. (Rm 15,13)
   
T – E con il tuo spirito 
   A t t o    P e n i t e n z i a l e  …

Proclamazione   della   P a r o l a                       Giac. 1, 12-18 ; Mt. 5, 1-16  


Beato l'uomo che sopporta la tentazione, perché una volta superata la  p r o v a  riceverà la c o r o n a  della  v i t a,  che il Signore ha promesso a  q u e l l i   c h e  l o  a m a n o .  Nessuno, quando è tentato, dica: «Sono tentato da Dio»; perché  D i o  non può essere tentato dal male e  n o n   t e n t a  n e s s u n o     al m a l e.  Ciascuno piuttosto è tentato dalla propria concupiscenza che lo attrae e lo seduce; poi la concupiscenza concepisce e genera il peccato, e il peccato, quand'è consumato, produce la  morte. Non  andate   f u o r i   s t r a d a, fratelli miei carissimi; ogni buon regalo e ogni dono perfetto viene dall'alto e discende dal Padre della luce, nel quale non c'è variazione né ombra di cambiamento. Di sua volontà egli ci ha generati con una parola di verità, perché noi fossimo come una primizia delle sue creature. 

Salmo responsoriale   

R/  Siate forti, riprendete coraggio, o voi tutti che sperate nel Signore !

In te, Signore, mi sono rifugiato, mai sarò deluso; per la tua giustizia salvami. 

      
       Porgi a me l'orecchio, vieni presto a liberarmi.

Sii per me la rupe che mi accoglie, la cinta di riparo che mi salva. 




                         Tu sei la mia roccia e il mio baluardo, per il tuo nome dirigi i miei passi.

Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, perché sei tu la mia difesa. 





Mi affido alle tue mani; tu mi riscatti, Signore, Dio fedele.
Tu detesti chi serve idoli falsi, ma io ho fede nel Signore. Esulterò di gioia per la tua grazia,
perché hai guardato alla mia miseria, hai conosciuto le mie angosce.





Abbi pietà di me, Signore, sono nell'affanno; per il pianto si struggono i miei occhi,



la mia anima e le mie viscere, si consuma nel dolore la mia vita.
Se odo la calunnia di molti, il terrore mi circonda; quando insieme contro di me congiurano.
Ma io confido in te, Signore; dico: «Tu sei il mio Dio,  nelle tue mani sono i miei giorni».
          Liberami dalla mano dei miei nemici, dalla stretta dei miei persecutori:

fa’ splendere il tuo volto sul tuo servo, salvami per la tua misericordia. 

               
  Quanto è grande la tua bontà, Signore! La riservi per coloro che ti temono,
ne ricolmi chi in te si rifugia davanti agli occhi di tutti.







Benedetto il Signore, che ha fatto per me meraviglie di grazia.
   
Tu hai ascoltato la voce della mia preghiera quando a te gridavo aiuto. 


                  Amate il Signore, voi tutti suoi santi; il Signore protegge i suoi fedeli
e ripaga oltre misura l'orgoglioso. Siate forti, riprendete coraggio, o voi tutti che sperate nel Signore.  

GLORIA…

DAL VANGELO SECONDO MATTEO 5, 1-16  




  
In quel tempo, vedendo le folle, Gesù salì sulla montagna;  messosi a sedere, gli si avvicinarono i suoi discepoli. Prendendo allora la parola, li ammaestrava dicendo: «Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli. Beati gli afflitti, perché saranno consolati. Beati i miti,perché erediteranno la terra. Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. Beati i misericordiosi,perché troveranno misericordia. Beati i puri di cuore,perché vedranno Dio. Beati gli operatori di pace,perché saranno chiamati figli di Dio. Beati i perseguitati per causa della giustizia,perché di essi è il regno dei cieli.  Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli. Così infatti hanno perseguitato i profeti prima di voi. Voi siete il sale della terra; ma se il sale perdesse il sapore, con che cosa lo si potrà render salato? A null'altro serve che ad essere gettato via e calpestato dagli uomini. Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città collocata sopra un monte, né si accende una lucerna per metterla sotto il moggio, ma sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa. Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al vostro Padre che è nei cieli.

PAROLA DEL SIGNORE

Breve omelia - Silenzio in  preghiera
LITURGIA EUCARISTICA  …  Padre nostro … Comunione … ;  poi :  

ESPOSIZIONE DEL SS. SACRAMENTO e ADORAZIONE SILENZIOSA

B e n e d i z i o n e   col  Santissimo Sacramento dell’Amore
Dio sia benedetto – B. il suo santo Nome – B. Gesù Cristo vero Dio e vero uomo – B. il suo sacratissimo Cuore      B. il suo preziosissimo Sangue – B.Gesù nel  SS. Sacramento dell’altare - B. lo Spirito Santo Paraclito – B. la gran Madre di Dio Maria Santissima - B. la sua santa e Immacolata Concezione - B. la sua gloriosa Assunzione - B. il Nome di Maria Vergine e Madre - B. S.Giuseppe suo castissimo sposo - B. Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi. 

- Canto finale  




Scuola di preghiera


Impariamo a pregare, pregando 


Al Maestro











