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In cammino

con Gesù

Maestro di preghiera


Scuola di  Preghiera: Gesù insegna la preghiera del cuore
12 febbraio  2010 – “ Se tu presenti la tua offerta all’altare…va’ prima a riconciliarti 




con tuo fratello e poi torna a offrire il tuo dono” 
Mt. 5, 23-24

Canto 


Saluto :  “ Grazia a voi e pace da Dio, Padre nostro… Noi rendiamo grazie a Dio, Padre del Signore nostro Gesù Cristo, continuamente pregando per voi, avendo avuto notizie della vostra fede in Cristo Gesù e della carità che avete verso tutti i santi a causa della speranza che vi attende nei cieli. Ne avete già udito l'annuncio dalla parola di verità del Vangelo che è giunto a voi. E come in tutto il mondo esso porta frutto e si sviluppa, così avviene anche fra voi, dal giorno in cui avete ascoltato e conosciuto la grazia di Dio nella verità… Non cessiamo di pregare per voi e di chiedere che abbiate piena conoscenza della sua volontà, con ogni sapienza e intelligenza spirituale, perché possiate comportarvi in maniera degna del Signore, per piacergli in tutto, portando frutto in ogni opera buona e crescendo nella conoscenza di Dio. Resi forti di ogni fortezza secondo la potenza della sua gloria, per essere perseveranti e magnanimi in tutto, ringraziate con gioia il Padre che vi ha resi capaci di partecipare alla sorte dei santi nella luce. (Col, 1, 1-12). Per Cristo nostro Signore. 
Tutti : Amen.

Lettore:   Dalla lettera di S.Paolo ai  Colossesi  ( 1,13-23) 

   “ È Lui che ci ha liberati dal potere delle tenebre e ci ha trasferiti nel regno del Figlio del suo amore, per mezzo del quale abbiamo la redenzione, il perdono dei peccati. Egli è immagine del Dio invisibile, primogenito di tutta la creazione, perché in lui furono create tutte le cose nei cieli e sulla terra, quelle visibili e quelle invisibili:Troni, Dominazioni,Principati e Potenze. Tutte le cose sono state create per mezzo di lui e in vista di lui. Egli è prima di tutte le cose e tutte in lui sussistono. Egli è anche il capo del corpo, della Chiesa. Egli è principio, primogenito di quelli che risorgono dai morti, perché sia lui ad avere il primato su tutte le cose.   E’ piaciuto infatti a Dio che abiti in lui tutta la pienezza e che per mezzo di lui e in vista di lui siano riconciliate tutte le cose, avendo pacificato con il sangue della sua croce sia le cose che stanno sulla terra, sia quelle che stanno nei cieli. E anche voi, che un tempo eravate stranieri e nemici con la mente intenta alle opere cattive che facevate, ora egli vi ha riconciliati per mezzo della morte del suo corpo di carne, per presentarvi santi, immacolati e irreprensibili al suo cospetto: purché restiate fondati e fermi nella fede e non vi lasciate allontanare dalla speranza promessa nel vangelo che avete ascoltato, il quale è stato annunziato ad ogni creatura sotto il cielo e di cui io, Paolo, sono diventato ministro.
Parola di Dio – Tutti: Rendiamo grazie a Dio.                      
SALMO 25   - Preghiera del cuore per ogni necessità 








A te, Signore, elevo l'anima mia, Dio mio, in te confido: non sia confuso! 




Non trionfino su di me i miei nemici!Chiunque spera in te non resti deluso, sia confuso chi tradisce 
per un nulla. Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri. 


                       Guidami nella tua verità e istruiscimi, perché sei tu il Dio della mia salvezza, in te ho sempre sperato.
Ricordati, Signore, del tuo amore,della tua fedeltà che è da sempre.



Non ricordare i peccati della mia giovinezza:ricordati di me nella tua misericordia,per la tua bontà, 
Signore. Buono e retto è il Signore, la via giusta addita ai peccatori;





guida gli umili secondo giustizia, insegna ai poveri le sue vie. 



                                                                   Tutti i sentieri del Signore sono verità e grazia per chi osserva il suo patto e i suoi precetti.
Per il tuo nome, Signore, perdona il mio peccato anche se grande. 





Chi è l'uomo che teme Dio? Gli indica il cammino da seguire.





Egli vivrà nella ricchezza, la sua discendenza possederà la terra.    


       
                                         Il Signore si rivela a chi lo teme, gli fa conoscere la sua alleanza.
Tengo i miei occhi rivolti al Signore,perché libera dal laccio il mio piede. 




Volgiti a me e abbi misericordia, perché sono solo ed infelice.





Allevia le angosce del mio cuore, liberami dagli affanni. 




                            Vedi la mia miseria e la mia pena e perdona tutti i miei peccati.
Guarda i miei nemici: sono molti e mi detestano con odio violento. 





Proteggimi, dammi salvezza; al tuo riparo io non sia deluso. Mi proteggano integrità e 

rettitudine, perché in te ho sperato.O Dio, libera Israele da tutte le sue angosce.  GLORIA.
 Canto al Vangelo - Alleluia, alleluia. Voi dunque pregate così: Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome; venga il tuo regno; sia fatta la tua volontà…  Alleluia.

Guida : Leggiamo un brano del Vangelo secondo Luca 11, 1-13 in cui Gesù Maestro ci insegna a pregare col cuore e con insistenza: “Un giorno Gesù si trovava in un luogo a pregare e quando ebbe finito uno dei discepoli gli disse: «Signore, insegnaci a pregare, come anche Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli». Ed egli disse loro: «Quando pregate, dite: Padre, sia santificato il tuo nome,venga il tuo regno;dacci ogni  giorno il nostro pane quotidiano, e perdonaci i nostri peccati, perché anche noi perdoniamo ad ogni nostro debitore,e non ci indurre in tentazione». Poi aggiunse: «Se uno di voi ha un amico e va da lui a mezzanotte a dirgli: Amico, prestami tre pani, perché è giunto da me un amico da un viaggio e non ho nulla da mettergli davanti; e se quegli dall'interno gli risponde: Non m'importunare, la porta è già chiusa e i miei bambini sono a letto con me, non posso alzarmi per darteli; vi dico che, se anche non si alzerà a darglieli per amicizia, si alzerà a dargliene quanti gliene occorrono almeno per la sua insistenza. Ebbene io vi dico: Chiedete e vi sarà dato, cercate e troverete, bussate e vi sarà aperto. Perché chi chiede ottiene, chi cerca trova, e a chi bussa sarà aperto. Quale padre tra voi, se il figlio gli chiede un pane, gli darà una pietra? O se gli chiede un pesce, gli darà al posto del pesce una serpe? O se gli chiede un uovo, gli darà uno scorpione? Se dunque voi, che siete cattivi, sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro celeste darà lo Spirito Santo a coloro che glielo chiedono!”.
 PAROLA DEI SIGNORE.   - LODE A TE O CRISTO.   meditatio 

Intercessioni (oratio) libere  



Canto : Adoriamo il Sacramento
Benedizione   col  Santissimo Sacramento dell’Amore
Dio sia benedetto – B. il suo santo Nome – B. Gesù Cristo vero Dio e vero uomo – B. il suo sacratissimo Cuore  -B. il suo preziosissimo Sangue – B.Gesù nel  SS. Sacramento dell’altare - B. lo Spirito Santo Paraclito - B. la gran Madre di Dio Maria Santissima - B. la sua santa e Immacolata Concezione - B. la sua gloriosa Assunzione -B. il Nome di Maria Vergine e Madre - B. S.Giuseppe suo castissimo sposo - B. Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi.                  Canto

Prossimi appuntamenti

Domenica 14 febbraio ore 10.15
Incontro sul tema del volontariato con d. Domenico Luvarà

Mercoledì 
17 febbraio ore 20.00
Eucarestia con Liturgia delle Ceneri e Penitenziale
Venerdì 
19 febbraio ore 20.30
Via Crucis (tutti i venerdì di Quaresima)

Mercoledì 
24 febbraio ore 19.30
Corso biblico - Romani
Venerdì   
5 marzo
ore 20.30
Via Crucis – Scuola di preghiera

DOMENICA 
21 marzo 16.30
PREGHIERA PRESSO MOANCHE S. BENEDETTO
�





Non siete stati capaci di vegliare un’ora sola con me?  


         Matteo 26,40








